
Адреналин (Adrenaline), Эпинефрин (Epinephrine)
 - 

Адреналин (Adrenaline), Эпинефрин (Epinephrine) - важнейший гормон, вырабатываемый
мозговым веществом надпочечников. Он выбрасывается в кровь при ""испуге, бегстве
или в сражении"", давая возможность человеку приспособиться к сложившейся
ситуации и оказывая влияние на кровообращение, мышечную систему и обмен веществ в
его организме. Под действием этого гормона увеличивается частота и сила сокращений
сердечной мышцы, а также частота и глубина дыхания, повышается скорость
протекания обменных процессов, улучшается работоспособность мышц, мышечная
усталость наступает значительно позднее. Одновременно снабжение кровью мочевых
органов и желудочно-кишечного тракта уменьшается, их мышцы расслабляются, а
сфинктеры, наоборот, сокращаются. Первоначально считалось, что адреналин
выделяется в организме человека благодаря симпатическим нервам, поэтому их раньше
называли адренергическими нервами. Фактически основным выделяемым веществом
является норадреналин, из которого затем образуется адреналин. Инъекции
адреналина хорошо помогают при лечении бронхиальной астмы, так как при этом
происходит расслабление мускулатуры бронхов. Адреналин применяется при
хирургических вмешательствах или впрыскивается через эндоскоп для уменьшения
кровопотери, так как под действием этого вещества происходит сужение кровеносных
сосудов, расположенных в коже и слизистых оболочках. Адреналин входит в состав
ряда растворов, применяющихся для длительной местной анестезии, особенно в
стоматологии.
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