
Адаптация Световая (Light Adaptation)
 - 

Адаптация Световая (Light Adaptation) - рефлекс, благодаря которому глаз может либо
приспособиться к нормальному освещению после длительного пребывания человека в
темноте, либо к очень слабому свету после его пребывания в помещении с нормальным
освещением. Благодаря этому рефлексу происходит сужение или расширение зрачка
(см. Рефлекс зрачковый), а содержащийся в палочках и колбочках зрительный пигмент
под влиянием света меняет свою конфигурацию, что и приводит к возникновению
нервного импульса. Для сравнения: Адаптация темповая.
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